OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2014

Ostsvenska Simférbundet
bjuder in till Simidrottsledarutbildning (SIL)

9-10 januari 2027 i Linkoping

Simidrottsledarutbildningen ar en del i Svensk simidrotts forsta utbildningssteg.
Tillsammans med RF-SISUs Grundutbildning for tranare och HLR utbildning far du
diplom som Assisterande simidrottsledare efter ggnomgangna utbildningar.

SIL en ger dig grundlaggande kunskaper inom simidrottens olika grenar,
undervisningsstrategier samt elementar simundervisning och simteknik.

SIL en genomfors med en webbdel (c:a 10-15 h), som skall fullféljas innan den fysiska
traffen (helgen 9-10 januari). En digital webbintroduktion till utbildningen sker 15/12 via
kl. 18.30.

Forkunskaper: RF-SISU s Grundtranarutbilning (dispens kan fas om man inte
hunnit g& den FORE utbildningshelgen) HLR utbildning samt
Minst 16 ar (f 2011).

Ledare: Erik Sejmyr, Erik.Sejmyr@gmail.com

Kursavgift: 3700:-, som faktureras i efterhand. Efter GODKAND utbildning
kan foreningen erhalla utbildningsbidrag pa 2.500:- fran
Svenska simforbundet .

Mat o Logi: Lunch och mellanmal ingar i kursavgiften.
Overnattningslésning finns inte genom kursen men tips och
rad kan delges vid intresse. Utbildningslokalerna ligger nara
centrum med bra utbud av mataffar och pizzeria.

Anmalan: Anmalan sker via https://kunskapsarenan.se/simidrott
senast 14/12. OBSERVERA !'Det gar inte att anmala under
perioden 10-23/11 eftersom omlaggning sker till den nya
Idrottsarenan.
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Program: Lordag 9/1
09.00 Samling och uppstart
12.00 Lunch
13.00 Teori och praktik i simhallen
17.00 Avslut

Sondag 10/1

09.00 Teori och praktik i simhallen
12.00 Lunch

13.00 Teori

17.00 Avslut

Utbildningsmaterial: Ingar i kursavgiften



