
 
 
 
Östsvenska Simförbundet  
bjuder in till Simidrottsledarutbildning (SIL)  
 
10-11 januari 2026 på Virda bad och sportcenter i Alvesta 
 
Simidrottsledarutbildningen är en del i Svensk simidrotts första utbildningssteg.  
Tillsammans med RF-SISUs Grundutbildning för tränare och HLR utbildning får du 
diplom som Assisterande simidrottsledare efter genomgångna utbildningar.  
SIL en ger dig grundläggande kunskaper inom simidrottens olika grenar , 
undervisningstrategier samt elementär simundervisning och simteknik. 
 
SIL en genomförs med en webbdel (c:a 10-15 h), som skall fullföljas innan den fysiska 
träffen , som omfattar 20 lektioner (helgen 10-11 januari). En introduktion till 
utbildningen sker 15/12 via webben kl 18.30. 
 
 
Förkunskaper :  RF-SISU s Grundtränarutbilning (dispens kan fås om man inte 

hunnit gå den FÖRE utbildningshelgen) HLR utbildning samt  
Minst 16 år (f 2010). 
 

Ledare:  Erik Sejmyr, erik.sejmyr@gmail.com 
 
Kursavgift:  3700:- , som faktureras i efterhand. Efter GODKÄND utbildning 
 erhåller föreningen automatiskt ett utbildningebidrag på 

2.500:-från Svenska simförbundet (utbetalas mars 2026) 
 
Mat o Logi:  Lunch och mellanmål ingår i kursavgiften. Övernattning på 

hårt underlag inkl frukost finns i anslutning till 
utbildningslokalerna för 200:-/pp. Utbildningslokalerna ligger 
nära centrum med bra utbud av mataffär och pizzeria. 
Möjlighet finns att övernatta lö-sö för de som vill. 
Logi och ev specialkost bokas/meddelas till :  
fredrik@isbergcoaching.com 
 

Anmälan:  Anmälan sker via https://kunskapsarenan.se/simidrott 
  senast 13/12. 
 
 
 
 



 
 
 
Program:  Lördag 10/1  
  10.00 Samling och uppstart 
  12.00 Lunch 
  13.00 Teori och praktik i simhallen  
  17.00 Avslut  
   
  Söndag 11/1 
  09.00 Teori och praktik i simhallen 
  12.00 Lunch 
  13.00 Teori 
  17.00 Avslut 
 
Utbildningsmateria: Ingår i kursavgiften 
 
Upplysningar: Fredrik Isberg, fredrik@isbergcoaching.com 
  
 
 


